
EU-Efteruddannelse godschauffør
Som lastbilchauffør skal du forny dit EU-bevis hvert 5. år Samtidig bliver du opdateret på dine
færdigheder og viden. Dette forløb er målrettet dig, der arbejder med stykgods og distribution.
Som lastbilchauffør har man et stort ansvar for at sikre, at godset når sikkert frem til
destinationen. Det er derfor vigtigt at holde dig opdateret med de nyeste regler inden for sikker
og miljøvenlig kørsel.

For at opretholde godkendelsen til at køre lastbil er du som lastbilchauffør lovpligtigt forpligtet til
at tage efteruddannelse hvert femte år. Efteruddannelsen omfatter både teoretiske og praktiske
elementer, herunder sikker kørsel, lovgivning, miljøvenlig kørsel, førstehjælp samt køre- og
hviletidsregler. Beviset udstedes af Færdselsstyrelsen. Der er ingen prøver på dit
opfriskningskursus.
 
 
Prøve
Når du er færdig på din efteruddannelse, er du klar til at komme tilbage bag rattet i lastbilen med
et fornyet blåt EU-bevis. Du skal ikke op til en prøve, men du skal møde alle 5 dage, for at
kunne få udstedt et AMU-bevis og et EU-bevis. Bemærk: EU-beviset skal fornyes hvert 5. år.
 
Adgangskrav

Du skal være i besiddelse af et gyldigt lastbilkørekort, kat. C.
Du skal kunne gennemføre forløbet uden tolk.

 
Beviser
Når du har gennemført kurset, får du udstedt følgende beviser:

Chaufføruddannelsesbevis – det blå kort, som udstedes af Færdselsstyrelsen.
AMU kursusbevis.

 
Gebyrer
Udover deltagerbetalingen, skal der betales følgende gebyrer:

1 x Chaufføruddannelsesbevis á 200 kr. til Færdselsstyrelsen

 
Deltagerprofil
Lovpligtigt bevis for alle lastbilchauffører.

Kursusinfo

Har du ikke et EU-bevis?
Uden et EU-bevis eller chaufføruddannelsesbevis, som det også kaldes, kan du ikke få lov til at
arbejde som chauffør på landevejen. Hvis du har erhvervet kørekort til lastbil før 10. september
2009, betragtes du som en erfaren chauffør og kan deltage på dette 5 dages
efteruddannelsesforløb

Hvis du har erhvervet dit lastbilkørekort efter 10. september 2009 og aldrig har deltaget i EU
undervisning, skal du deltage på 4 ugers Intensiv grundlæggende kvalifikationsuddannelse, med
afsluttende EU prøve.
 
Forny dit EU Bevis og få restperioden overført
Hvis du fornyer dit EU-bevis op til 3 måneder inden udløbsdatoen, godskrives perioden på dit
nye EU-bevis. Det betyder i praksis, at dit nye EU-bevis kan holde op til 5 år og 3 måneder
inden, at det igen skal fornyes.

Kursuspris

Inden for AMUs
målgruppe:
DKK 1.090,00

Uden for AMUs
målgruppe:
DKK 6.348,75

Tilmelding
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https://kursus.unord.dk/intensiv-grundlaeggende-kval.uddannelse-lastbil


3 gode grunde til at vælge dette kursus

Lovpligtig opdatering: Forny dit EU-bevis hvert femte år og
oprethold din godkendelse som lastbilchauffør uden at skulle
tage prøver.
Nyeste regler og standarder: Bliv opdateret på sikker og
miljøvenlig kørsel, køre- og hviletidsregler, samt førstehjælp,
så du kan sikre godset når sikkert frem.
Fokus på stykgods og distribution: Kurset er specifikt målrettet
dig, der arbejder med stykgods, så du altid er på forkant med
branchens krav.

Hold

22-06-2026
EU-Efteruddannelse godschauffør
Peder Oxes allé 4 3400 Hillerød

24-08-2026
EU-Efteruddannelse godschauffør
Peder Oxes allé 4 3400 Hillerød

26-10-2026
EU-Efteruddannelse godschauffør
Peder Oxes allé 4 3400 Hillerød

07-12-2026
EU-Efteruddannelse godschauffør
Peder Oxes allé 4 3400 Hillerød

Fag: Køre- og hviletidsregler

Fagnummer:
44722

Varighed
1 dag

Inden for AMUs målgruppe:
DKK 218,00

Uden for AMUs målgruppe:
DKK 822,55

Målgruppe: Chauffører med primært operative opgaver, administrative medarbejdere med
primært opgaver inden for ordremodtagelse og planlægning, mellemledere som fx
kørselsforvaltere og planlæggere, og selvstændige vognmænd.

Beskrivelse: Efter gennemført uddannelse, om gældende køre- og hviletidsregler for
godstransport/personbefordring har deltageren opnået viden om:

- Daglige og ugentlig køretid
- Pauser
- Regulær daglig hviletid og reduceret daglig hviletid
- Regulær ugentlig hviletid og reduceret ugentlig hviletid

Deltageren kan på baggrund af denne viden:
- Planlægge transportopgave såvel nationalt som internationalt.

5 dage Daghold

5 dage Daghold

5 dage Daghold

5 dage Daghold

National positivliste

2



Fag: Ajourføring for stykgods- og distributionschauffør

Fagnummer:
48611

Varighed
2 dage

Inden for AMUs målgruppe:
DKK 436,00

Uden for AMUs målgruppe:
DKK 2.763,10

Målgruppe: Faglærte og ufaglærte chauffører, der har eller søger beskæftigelse inden for
transport af forskellige typer af stykgods inden for bl.a. distributionskørsel og skal have
opdateret deres chaufføruddannelsesbevis. Det anbefales, at deltageren tidligere har
gennemført grundlæggende uddannelse - eller har erhvervserfaring inden for jobområdet.

Beskrivelse: På baggrund af tidligere gennemført grundlæggende uddannelse, eller erfaring og
denne ajourføring har deltageren opnået kendskab til:

• Emballageafmærkning, håndtering af relevante transportdokumenter, attester, certifikater,
fragtbreve
• Forbehold og procedure ved beskadiget gods
• Økonomisk ansvar, dokumentation samt retningslinjer for normale - og afvigende transporter
• Sammenkoblingsmuligheder, herunder modulvogntog og det særligt udpegede vejnet for
modulvogntog
• Håndtering, opklodsning og afstivning af forskellige godstyper
• Tilladt akseltryk og tilladt totalvægt
• Anvendelse af forskellige typer af surringsgrej, samt vedligeholdelse af disse
• Ergonomi - forebyggelse af skader i muskler og led
• Arbejdsmiljølovens bestemmelser og brug af personlige værne-/hjælpemidler
• Ajourføring af færdselsregler af særlig betydning for området
• Kundeservice og konflikthåndtering

Deltageren kan på baggrund af den viden udføre:
• Læsning af køretøjer således tilladt akseltryk eller tilladt totalvægt ikke overskrides
• Lastsikring af stykgods efter gældende regler
• Kontrol og klargøring af køretøj og udstyr herunder fremmed truck, medbringertruck og
læssebagsmæk
• Tur- og ruteplanlægning, herunder brug af GPS stemmestyring m.v.

Uddannelsens indhold følger i øvrigt de retningslinjer der fremgår af Færdselsstyrelsens
gældende Bekendtgørelse om kvalifikationskrav til visse førere af køretøjer i vejtransport.
Uddannelsen vil, sammen med de øvrige moduler i den lovpligtige efteruddannelse, føre til at
deltageren kan erhverve chaufføruddannelsesbevis.
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Fag: EU-Efteruddannelse for godschauffører - oblig.del

Fagnummer:
48660

Varighed
2 dage

Inden for AMUs målgruppe:
DKK 436,00

Uden for AMUs målgruppe:
DKK 2.763,10

Målgruppe: Faglærte og ufaglærte chauffører, der har eller søger beskæftigelse inden for
vejgodstransportområdet.

Beskrivelse: Deltageren har opdateret viden om de nyeste regler og retningslinjer, og kan i
praksis anvende sin opdaterede viden i det daglige arbejde som godstransportchauffør inden for
følgende emner:

Færdselsregler
Regler for arbejdstid
Køre- og hviletidsregler
Trafiksikkerhed, herunder forudse og tilpasse sig risici i trafikken
Defensiv og energirigtig kørsel, herunder orientering om ny teknologi,
Uheldsforebyggelse, herunder forebyggelse af højresvingsulykker
Opdatering af førstehjælp ved hjertestop jf. Dansk Førstehjælpsråds uddannelsesplan

Deltageren har opnået den obligatoriske del af den lovpligtige efteruddannelse for
godschauffører, jf. Færdselsstyrelsens gældende bekendtgørelse om kvalifikationskrav til visse
førere af køretøjer i vejtransport.
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