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Malgruppe: Personel ansat i ambulance-, rednings- og beredskabstjenester i privat,
kommunalt, regionalt og statsligt regi.

Tilmelding

Beskrivelse: Deltageren far viden om psykiske sygdomme og kriser, og far kompetencer til at
handle, nar man star over for et menneske, som viser tegn pa psykisk mistrivsel. Deltageren kan
genkende symptomer, der knytter sig til psykiske sygdomme og kriser. Deltageren kan hjaelpe
og guide en person, sa han eller hun kan ops@ge passende behandling eller statte. Deltageren
opnar kendskab til egne reaktioner, greenser og erkendelse af egne greenser.

Den viden og de faerdigheder, som deltageren opnar, omfatter indsigt i reaktioner pa psykisk
belastning, krisesituationer og krisereaktioner, selvmordstanker og selvmordsadfaerd,
selvskadende adfaerd, panikanfald, reaktioner ved traumer, akutte psykotiske tilstande, alvorlige
reaktioner ved misbrug, aggressiv adfaerd, forskellen pa akkumuleret stress og traumatisk
stress, PTSD, psykisk fgrstehjaelp, forebyggende tiltag, debriefing, defusing, vurdering af behov
for inddragelse af ledelse/HR eller psykolog, herunder etiske overvejelser, kollegastgtte.
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