
Arbejdsmiljø 2
Forebyg og forbedr arbejdsmiljøet i praksis. Tag næste skridt i arbejdsmiljøarbejdet.
Et godt arbejdsmiljø kræver mere end viden. Det kræver handling.
På dette kursus bygger du videre på din grundlæggende viden og lærer at arbejde aktivt med
konkrete arbejdsmiljøudfordringer i hverdagen.

Du får redskaber til at identificere, forebygge og forbedre arbejdsmiljøforhold, så du kan bidrage
til en arbejdsplads med høj trivsel, sikkerhed og effektivitet.

Indhold
På kurset arbejder du med:

Identifikation af konkrete arbejdsmiljøproblemer og deres årsager
Anvendelse af arbejdsmiljøværktøjer i praksis
Forebyggelse af både fysiske og psykiske belastninger
Forbedringer i forhold til arbejdspladsens indretning, udstyr og organisering
Samarbejde om arbejdsmiljø og forståelse af roller og ansvar
Anvendelse af materialer og værktøjer fra fx BFA

Undervisningen tager udgangspunkt i din hverdag, så du kan omsætte din viden direkte til
konkrete forbedringer på arbejdspladsen.

Målgruppe
Kurset er for faglærte og ufaglærte medarbejdere, der ønsker at arbejde mere aktivt med
arbejdsmiljø.
Det anbefales, at du har gennemført Arbejdsmiljø 1 eller har tilsvarende erfaring.

Bevis
Efter gennemført kursus modtager du et AMU-bevis, som dokumenterer dine kompetencer
inden for arbejdsmiljøarbejde.

Kursusinfo

3 gode grunde til at vælge dette kursus

1. Gør en forskel i praksis: Lær at forebygge og løse konkrete
arbejdsmiljøudfordringer

2. Styrk din rolle på arbejdspladsen: Bliv en aktiv medspiller i
arbejdsmiljøarbejdet

3. Skab bedre trivsel og sikkerhed: Bidrag til en sundere og
mere effektiv arbejdsplads

Kursuspris

Inden for AMUs
målgruppe:
DKK 436,00

Uden for AMUs
målgruppe:
DKK 1.385,10

Tilmelding

1



Fag: Arbejdsmiljø 2 i faglærte og ufaglærte job

Fagnummer:
48050

Varighed
2 dage

Inden for AMUs målgruppe:
DKK 436,00

Uden for AMUs målgruppe:
DKK 1.385,10

Målgruppe: Uddannelsen er udviklet til ufaglærte og faglærte medarbejdere i større eller mindre
virksomheder, der arbejder inden for de jobområder, hvor der tilbydes AMU-uddannelser. Det
anbefales, at deltageren har gennemført "Arbejdsmiljø 1 i faglærte og ufaglærte job" eller har
tilsvarende kvalifikationer.

Beskrivelse: Deltageren kan medvirke til at fremme konkrete arbejdsmiljøforhold med brug af
udvalgte arbejdsmiljøværktøjer (fx materiale fra Branchearbejdsmiljørådene) inden for eget
jobområde.

Deltageren kan bidrage til at synliggøre og forebygge arbejdsmiljøproblemer på arbejdspladsen
på baggrund af viden om arbejdsmiljøproblemers typiske årsager og løsningsmuligheder, fx
forhold eller ændringer i arbejdspladsens indretning, udstyr og hjælpemidler og organisering af
arbejdet.

Deltageren kan medvirke til at fremme arbejdsmiljøet inden for eget jobområde på baggrund af
viden om egen og andres rolle/ansvar i virksomhedens arbejdsmiljøarbejde.
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