
Intro til Lean
Få indsigt i Lean-tankegangen og lær, hvordan du kan skabe mere værdi med færre ressourcer
– uanset dit jobområde.
Introduktion til Lean – skab værdi, struktur og flow i hverdagen

Lean handler om at skabe værdi, fjerne spild og gøre arbejdsprocesser mere effektive – men
uden at gå på kompromis med kvalitet eller trivsel.
På Intro til Lean får du en grundlæggende forståelse af, hvad Lean er, og hvordan tankegangen
kan bruges i både produktion, administration og servicefunktioner.

Kurset giver dig indsigt i de vigtigste principper, værktøjer og metoder i Lean, og hvordan du kan
bruge dem til at forbedre samarbejdet, skabe bedre flow i arbejdet og bidrage til en mere effektiv
og struktureret hverdag.

Indhold

På kurset lærer du om:

Lean-tankegangen – de grundlæggende principper og idéen om at skabe mere værdi for
færre ressourcer.
De vigtigste Lean-begreber – fx værdistrøm, flow, spild og kontinuerlige forbedringer.
Medarbejderens rolle i Lean – hvordan alle kan bidrage til løbende forbedringer.
Lean i praksis – hvordan du kan anvende metoderne i din egen arbejdsfunktion.
Fra projekt til kultur – hvordan Lean bliver en naturlig del af hverdagen.

Undervisningen kombinerer teori og øvelser, så du får et klart billede af, hvordan Lean fungerer i
virkeligheden – og hvordan det kan give mening i netop din arbejdsdag.

Målgruppe
Kurset henvender sig til alle medarbejdere, både faglærte og ufaglærte, der ønsker at forstå og
arbejde med Lean-tankegangen.
Det er relevant for dig, der vil vide mere om, hvordan Lean kan skabe struktur, effektivitet og
bedre samarbejde i dit arbejdsområde – uanset branche eller jobfunktion.

Bevis
Kurset afsluttes med en AMU-prøve. Ved beståelse modtager du et kompetencegivende AMU-
bevis, som dokumenterer din grundlæggende viden om Lean og procesforbedring.

Kursusinfo

3 gode grunde til at vælge dette kursus
1. Få indsigt i Lean-tankegangen – lær, hvordan du kan

bidrage til bedre flow, struktur og resultater i hverdagen.
2. Skab værdi i dit arbejde – forstå, hvordan små ændringer

kan føre til store forbedringer i både tid, kvalitet og
samarbejde.

3. Brugbare værktøjer for alle – uanset branche eller funktion
får du metoder, du kan anvende direkte på din arbejdsplads.
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Målgruppe: Kurset er udviklet til ikke faglærte og faglærte, som har brug for afklaring af, hvad
de mest anvendte Lean begreber dækker over, og hvilken værdi Lean kan bidrage med i
produktionen.

Beskrivelse: Efter kurset har deltageren fået en introduktion til:
Lean-tankegang og de grundtanker lean bygger på, som bl.a. handler om at skabe mere værdi
for færre ressourcer i produktionsmæssige sammenhænge.
Medarbejderrollen i lean.
Forretningsmodel når der arbejdes med lean.
Grundprincipperne i lean.

Efter kurset har deltageren grundlæggende viden om:
Hvordan en lean-virksomhed fungerer.
Trin i introduktion af lean i arbejdstilrettelæggelsen: Fra lean-projekt til lean-værktøj og
leankultur.

Efter kurset kan deltageren bidrage til introduktion af lean i produktionen.
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