
Samarbejde i teams
Lær at styrke samarbejdet i teams gennem kommunikation, feedback og fælles mål.
Skab stærkere samarbejde og bedre resultater i teamet
Mange virksomheder arbejder i dag i teams, hvor samarbejde, trivsel og fælles ansvar er
afgørende for at skabe gode resultater.

På kurset Samarbejde i teams lærer du, hvordan et velfungerende team skabes og udvikles. Du
får indsigt i teamroller, samarbejdsformer og kommunikation, så du aktivt kan bidrage til et
stærkere samarbejde og bedre fælles resultater.

Kurset giver dig praktiske værktøjer til at styrke teamets samarbejde, engagement og udvikling i
hverdagen.

Indhold
På kurset lærer du at:

Forstå hvad der får teams til at fungere optimalt
Arbejde med teamroller og samarbejdsformer
Anvende værktøjer til teambuilding og udvikling af teamet
Styrke samarbejdet gennem feedback og kommunikation
Bidrage til fælles mål, ansvar og resultater i teamet
Medvirke til et positivt og konstruktivt arbejdsmiljø

Målgruppe
Kurset henvender sig til faglærte og ufaglærte medarbejdere, der arbejder i virksomheder, hvor
teamsamarbejde er en vigtig del af hverdagen.

Udbytte
Efter kurset kan du:

Bidrage aktivt til et stærkere teamsamarbejde
Forstå betydningen af kommunikation og feedback i teamet
Medvirke til at skabe fælles retning og motivation
Styrke samarbejdet med kolleger i det daglige arbejde

Bevis
Når du har gennemført kurset, modtager du et AMU-kompetencebevis, som dokumenterer dine
kompetencer inden for teamsamarbejde og teamudvikling.

Kursusinfo

3 gode grunde til at vælge dette kursus

Styrk samarbejdet i hverdagen: Du lærer konkrete værktøjer til
bedre kommunikation, samarbejde og fælles problemløsning.
Skab bedre trivsel og stærkere teams: Velfungerende teams
skaber både bedre arbejdsmiljø og bedre resultater.
Bliv en stærkere medspiller i virksomheden: Virksomheder
efterspørger medarbejdere, der kan samarbejde effektivt og
bidrage positivt til teamets udvikling.

Kursuspris

Inden for AMUs
målgruppe:
DKK 436,00

Uden for AMUs
målgruppe:
DKK 1.612,00
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Fagnummer:
49376

Varighed
2 dage

Inden for AMUs målgruppe:
DKK 436,00

Uden for AMUs målgruppe:
DKK 1.612,00

Målgruppe: Kurset er udviklet til ikke faglærte og faglærte, som arbejder i virksomheder, der
anvender teams.

Beskrivelse: Efter gennemført kursus har deltageren:
Viden om, hvilke forhold der får teamet til at fungere optimalt.
Redskaber til at forbedre samarbejdet gennem teambuilding og til at udvikle teamet i fællesskab,
fx samarbejdsøvelser, rolleprofiler, organisering i teamet, feedback og kommunikation samt
opstilling af mål for teamet.

Efter gennemført kursus kan deltageren:
Medvirke til at forbedre det interne samarbejde i teams.
Medvirke til at samarbejdet sigter i mod teamets mål og resultater.
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